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CHUCK NORRIS

Creo que todos los que nos dedicamos a las artes 
marciales reconocemos que gracias a Bruce Lee -a 
su inmensa popularidad- estamos donde estamos. 
Sin él, sus películas, series de televisión, libros y 
gran rebeldía, las artes de lucha orientales no 
hubieran pasado de ser lo que siempre fueron, un
sistema ancestral de pelea transmitido de 
generación en generación.   

Chuck Norris es una de las muchas personas que a 
la sombra de Bruce Lee alcanzaron pronto gran 
fama mundial, lo mismo que le sucediera a su
alumno Dan Inosanto, hoy único representante 
moral del Jeet Kune Do. Justo es reconocer que 
esta fama no hubiera sido posible si detrás de ellos 
no hubiera un buen artista marcial, producto de 
miles y miles de horas de duro trabajo. 

Por desgracia, el cine de artes marciales fue poco 
a poco decayendo y los intentos de realizar una 
buena película no resultaron. No bastaba ya 
conque intervinieran conocidos luchadores (se 
probó con Joe lewis, Bill Wallace, Ed Parker, Dan 
Inosanto, Benny Urquídez, etc.), ni tampoco con 
buscar nuevos ídolos semejantes a Bruce Lee,
como es el caso de Jackie Chan. 

El público ya no mostraba interés con el tema de 
artes marciales y las distribuidoras se negaban a 
sacar las pocas que les ofrecían. Algunas, como
"La serpiente a la sombra del águila", "El retorno 
del Ninja", "Por encima de la ley" o " Fuerza 7",
tuvieron modestos resultados económicos, pero el 
éxito no continuó. 

Chuck Norris siguió perseverando apoyado por la 
Cannon Group, pero en los últimos años esta
ayuda se acabó junto con la productora, y 
solamente le vemos ya en la interminable serie 
televisiva “Ranger Walker”. 

También ha aparecido en programas de televisión
y radio, ha sido modelo de pijamas en Play Boy,
fue convocado por el Presidente Ronald Reagan,
entrevistado en las mejores revistas de Estados 
Unidos, y actor de cine en Filipinas, Israel, México
y un gran número de países a lo largo del globo. 
Poco amante de los escándalos, su nombre brilla 
un poco más cada día, sin que por ello olvidemos 
que sus comienzos como hombre popular datan del
año 1960, fecha en que fue entrevistado por la 
revista Black Belt cuando alborotó el torneo de 
Karate con sus patadas y golpes a media vuelta. 
Pero su paternidad hizo que las revistas 
especializadas se olvidaran pronto de él, por lo que 
abandonó la competición y trabajó duramente para 
vender su imagen, hasta lograr ser una gran 
estrella de las películas de acción y poseer una
gran cadena de escuelas de Karate.


CAPÍTULO 1 

Biografía

Su autentico nombre es CARLOS RAY NORRIS, 
nació en Ryan, Oklahoma (USA) el 10 de marzo de 
1940.  

Hijo de madre irlandesa y padre Cherokee (el cual
mas tarde abandonaría a la familia) es el mayor de
sus dos hermanos: Aaron Norris y Wieland Norris.  
Su nacimiento fue difícil y necesito 5 días de 
cuidados hospitalarios, pero Chuck ya era fuerte 
entonces y tenía mucho que hacer en esta vida. 
Una de las mayores preocupaciones de la familia 
era según el mismo recuerda; "si tendríamos algo 
que llevarnos a la boca el dia de mañana".  
La familia se mudo a Torrance, California, cuando
Chuck tenía 12 años. Su madre (de religión 
Baptista), ayudaba a la familia económicamente y
emocionalmente, mientras Chuck cuidaba de sus 
hermanos pequeños. 

"Ella es todavía una inspiración para mi" dice 
Chuck "nosotros no tuvimos mucho dinero pero 
siempre abundaba el amor."

Chuck, desde niño, siempre admiró a los héroes del
Oeste, cuyas aventuras podía ver en la pantalla.
"Mi padre siempre estaba borracho. Podía 
quedarse en casa alrededor de cuatro meses.
Después empezaba a beber y desaparecía de 
nuevo. Mis héroes, por aquel entonces, eran 
hombres como John Wayne. En mi corazón siempre 
supe que había nacido para ser un vaquero."

Después de su graduación y cuando ya mantenía
contacto con su primera esposa Dianne, Norris se 
unió a las Fuerzas Aéreas. Aquí mantuvo su primer
contacto al Karate durante su estancia en Osan
(Corea). Primero fue instruido en las artes 
marciales asiáticas de Tang Soo Do con el maestro 
coreano Chul Shin. 

"Estos estudios cambiaron mi perspectiva de la
vida" recuerda Norris.
En 1962 regresa a casa poseyendo ya el cinturón 
negro y dos años más tarde trabajó como profesor
de artes marciales, donde algunos de sus 
estudiantes fueron Steve McQueen, Priscilla 
Presley etc...

En 1968 consiguió el título de campeón del mundo 
de los pesos medios de Karate, un titulo que 
mantuvo invicto hasta que se retiró de este 
campeonato en 1974.

En 1969 ganó la triple copa, en honor por haber
ganado el mayor número de torneos y por ello fue 
nombrado en la Revista Cinturón Negro (Black
Belt) "Luchador del Año”. 

Norris es cinturón negro en Tang Soo Do y Tae
Kwan Do, ambos estilos de lucha coreanos, y está
familiarizado con todos los estilos de arte marcial,
un conocimiento que incorpora dentro de sus 
películas. 

Por aquella época el tenia 34 años, Norris había 
conseguido sus metas... tenia 32 escuelas de 
Karate, y había sido campeon durante 6 años, y
ahora el necesitaba un cambio en su vida.

Un amigo y antiguo alumno Steve McQueen fue 
quien le animo a probar suerte en el cine. Desde 
entonces, Chuck Norris ha protagonizado una larga 
lista de películas.

Hoy, ese vaquero de películas es un hombre feliz 
que ha conseguido todas las grandes metas que se
propuso en la vida. En primer lugar, el rancho que 
siempre había deseado; en segundo encontrar a su 
nueva esposa Gena O´Kelley.

La conoció después de que se divorciara de Dianne 
Holecheck su primera esposa con la cual se casó en 
1958 y se divorcio en 1988 con dos hijos Eric 
nacido en 1965 y Mike nacido en 1963 y después 
de tener un romance con una joven llamada Mónica 
Hall.  

Chuck y Gena se casaron el 28 de Noviembre de 
1998 y hasta ahora.

Chuck Norris   entró en el mundo del cine por la 
puerta grande, de la mano del popular Bruce Lee. 
Con su fama de viejo campeón del Mundo de 
Kárate, ha tratado de interpretar buenos papeles en
el mundo del cine y después de veinte años de 
trabajo consiguió encontrar un puesto similar al de 
Stallone y Schwarzenegger, al menos en América.
Con un papel difícil en la película "El furor del 
Dragón" y una vez muerto Bruce Lee, debía tratar 
de ganarse el aprecio del público, ya que  Norris 
quería por encima de todo ganarse una reputación 
como actor similar a John Wayne y Gary Cooper.

El comienzo como actor
En el año 1969 y justo cuando su carrera deportiva
estaba en lo más alto, Norris debuta ante las 
cámaras en un film de la serie Matt Helm, aunque 
por supuesto nadie le tiene en cuenta. 

Afortunadamente, dos años antes había conocido a 
Bruce Lee, durante unos campeonatos de Karate. 

Allí tendría que pelear con Joe Lewis, a quien ganó 
por puntos, y después de la victoria le presentan a 
Bruce. Este le propone venir a Hong Kong, en 
donde haría de adversario temible en una escena 
final de la película "El furor del Dragón". Los 
resultados ya son conocidos y el buen estilo de 
Chuck queda patente a pesar de tener como
opositor al mejor luchador de todos los tiempos.

Después de esa película, Raymond Chow -el 
productor- quiere reunir de nuevo a los dos actores 
en un film titulado "The Yellow Faced Tiger",
aunque la muerte repentina de Lee obliga a 
sustituirle por un actor de nombre Don Wong. El 
personaje de Chuck tiene mucho relieve, es muy
violento, y la dirección corre a cargo de otro
experto: Lo Wei. Pero a causa de una puesta en 
escena malísima, la película es un fracaso absoluto
y se estrena en occidente diez años más tarde con el 
nombre de "El tigre de San Francisco" y solamente 
en el mercado del video.

Posteriormente interpreta "Breaker, Breaker" en 
donde hace de sheriff, y otra película con James 
Franciscus (popularizado por Bruce Lee en "Long 
Street") titulada "Good Guys Wear Black", y que 
proporcionaría un beneficio 20 millones de dólares. 

En este film realiza una escena que le daría una 
sólida reputación y que consiste en romper el 
parabrisas de un coche en movimiento mediante 
una patada en salto, algo que solamente parecía
lógico en Jackie Chan.

En el siguiente film "Force One" tiene como
opositor a Bill Wallace, con quien pelea en un ring 
y en una escena final que quería ser un revival del
"Furor del Dragón".

Otras películas posteriores fueron "The
Commando" y "Eye For an Eye", con el papel de 
anciano profesor interpretado por Mako, quien ya
era conocido por las películas de Jackie Chan.

Justo con la fiebre del fenómeno Ninja, hace "The 
Octagon", la cual se estrena en el festival de 
Cannes fuera de concurso. Los escenarios son 
naturales, la puesta en escena es del veterano Eric
Karson y la coreografía está a cargo de su hermano 
Aaron Norris, con quien ya había trabajado varias
veces.

Después vendría un film de terror titulado "Silent
Rage", el cual sería el desencadenante de una larga 
serie de éxitos posteriores. 

En 1982 firma un contrato con la Metro Goldwyn
Mayer y entre las películas de esa época sacamos
"Mc Quade, Lone Wolf", con David Carradine 
como villano y Bárbara Carrera como la guapa 
chica. En esta película las peleas están bien
construidas, los personajes son creíbles dentro de
los estereotipos normales, la música es correcta y la
puesta en escena bastante buena. Por supuesto, hay
una pelea final entre los dos actores, con técnicas
de Kung Fu y Taekwondo.

Después haría una película titulada "Code of 
silence", escrita originalmente para Clint Eastwood,
la cual tendrá bastante éxito internacionalmente, lo 
mismo que la saga "Missing in action", como una 
especie de Rambo 2.

Siguiendo con su línea de películas de acción sin 
límites interpreta "Invasión USA", en la cual se
supone que los EE.UU. han sido invadidos por 
enemigos rusos. 

Fusilamientos, bombas, explosiones continuadas y
grandes peleas, se realizan durante 107 minutos sin 
pausa alguna, lo que le merece la reputación del 
mejor especialista del año.

"Hero and The Terror" y "Delta Force 1 y 2", ya
dentro de la productora de Menahem Golan, le
afianzan en el mercado del cine de acción, aunque 
su imagen de artista marcial comienza a decaer.

En sus películas empieza a haber mucha acción,
muchos tiros y pocas peleas. En 1986 rueda un film 
con el veterano Lee Thompson de título 
"Firewalker" en escenarios exóticos, en donde no
faltan las pistolas.  

Su compañero de peleas es en esta ocasión el 
veterano Lou Gosset, quien le da un innecesario 
toque cómico a la película.  

En 1987 hace la tercera secuela de "Missing in 
Action", en la cual rompe con los esquemas 
anteriores, en un intento de dejar bien claro que no
es un artista marcial que hace películas, sino un
actor. Filmada en Saigón y realizada por Aaron 
Norris, es una buena película que no tuvo el éxito 
que se merecía.

"Delta Force 2" y "Hitman", marcan ya el declive 
de Chuck Norris, al que continúa "Ivory", no
estrenada en España y que se vio solamente en 
video.  

También ha tenido gran éxito una serie de 
televisión titulada "Walker, Texas Ranger", la cual 
puede que sea el canto del cisne de este veterano 
actor y luchador.

Por este motivo concedió una entrevista a la prensa 
mundial y nos explicó sus propósitos: 


  CAPÍTULO 2 

Entrevista 
realizada en 1988


  -Voy a interpretar el papel de un campeón del 
mundo de Kick Boxing y por supuesto no se 
utilizarán armas en toda a película. Esto es algo 
que quería realizar desde hacía tiempo.


  -¿Qué productora avala el proyecto?

-.Hace tres años le llevé un guión previo a la 
Cannon films y les dije que quería volver a realizar 
una buena película de artes marciales. Ellos me 
dijeron que la idea no les parecía interesante y 
titubearon. Me explicaron que no se entendería y 
no me quedó más remedio que aplazar la película. 


  -Pero tú perseveraste, ¿no?

-Sí, y en la actualidad me están dando un apoyo 
total. Mi deseo es que fuera otra "Operación 
dragón", pero no para reemplazarla. Hay que tener 
en cuenta que aquella tiene ya 17 años de 
antigüedad y las cosas se pueden mejorar en parte. 
De cualquier manera, quisiera que esta nueva 
película permaneciera en el mundo otros 17 años, 
ya que nunca se hizo otra que compitiera con 
"Operación dragón".


  -¿Qué motivo le impulsó a realizar una película de
esta categoría?

-Una de las cosas que me gustaría hacer a es 
ayudar a las escuelas de artes marciales. Quiero
ver al Kárate, a las artes marciales en general, 
verdaderamente reanimadas en todo el mundo y 
una buena película podría lograrlo. 


  

  -¿En tu película "The Hero and the Terror" hay
muchas artes marciales?

-Bueno, peleo en ella, por supuesto.  


  Al comienzo estoy luchando por sobrevivir, 
intentando escapar de ese monstruo, ese terror. Él 
me arrastra al rompiente y casi me ahoga y yo
intento escapar subiendo por una escalera bajo el
embarcadero. Me agarra a mitad de la escalera y
empieza a estrangularme, pero justamente cuando 
estoy a punto de morir el peldaño sobre el que se 
apoya cede y cae al mar. También hay escenas 
humorísticas y de amor en la película, pues me
enamoro de una doctora a la que visito y se queda
embarazada, aunque no nos casarnos. Hay una 
escena en la que ella se traslada a mi apartamento y
yo estoy en su casa, empaquetando maletas. Llega 
y ve que estoy verdaderamente decaído y me dice:
"Tienes que relajarte" y comienza a ponerse 
romántica. Yo le digo "Pero estás embarazada", y
responde: "Estoy embarazada, no muerta". Así que 
me lleva al dormitorio. La gente cree que voy a 
realizar una escena desnudo pero no se ve nada.
Posteriormente, en otra escena me preguntan mis 
amigos si es difícil llevar mis relaciones sexuales
con ella embarazada y les contesto: "Sí, es
verdaderamente duro".


  -¿Hay más escenas de este tipo?

-Sí, hay otra en la cual ella está a punto de dar a 
luz y a mí me entra el pánico, llevándola a toda 
prisa al hospital. Le voy diciendo que respire y yo
voy respirando con ella todo el camino hasta el 
hospital. Subo corriendo hasta donde está la 
enfermera gritando: "¡Estamos teniendo un niño!".
De tanto respirar con ella sufro una 
hiperventilación y me desmayo en la película.


  -¿Crees que tus peleas en las películas gozan de 
prestigio entre los profesionales de las artes
marciales?

-Pienso que sí, en esta última película me enfrento 
con el terror –una alimaña humana- el cual carece 
del umbral de dolor de un ser humano y no siente 
nada, así que no puedo hacerle daño. Le tiro de 
todo, pero la cocina se hunde con su peso. Hay una 
escena en la que salto sobre su espalda y él sale 
corriendo atravesando una pared de ladrillos. Es 
una escena de especialista extraordinaria y aún no 
sé como lo hizo. Los ladrillos eran reales, pero se
había puesto el cemento algo levantado para que 
pudiese pasar a través de ellos.


  -¿En tus películas hay mucho de ti mismo?

-Intento ser yo mismo en la mayor medida posible. 
Trato de mezclar mi personalidad con la del papel, 
aunque deseo mostrar mi lado más oscuro en ellas, 
el lado más serio. En un torneo, antes del combate, 
estaría hablando, pero cuando entro en el ring
todo cambia y mi comportamiento es distinto. Suelo 
ser agresivo, muy intenso. La mayoría de mis 
películas tratan sobre esta faceta mía de 
agresividad. También soy consciente de que mucha 
gente desea relajarse conmigo y ver mi lado 
humorístico y por ello me muestro muchas veces
suave. Pero cuando el peligro aparece se acabó la 
dulzura y soy brusco. 


  Es necesario hacerlo así, ya que un sólo carácter 
siempre no gustaría al público, perdería algo de 
realismo. 


  -¿Has cambiado con el éxito, te sientes diferente?

-No, no lo creo. Mantengo la intimidad, no voy a
fiestas, ni salgo en todas las páginas de las 
publicaciones. Tampoco tuve que pasar por 
muchas pruebas, ni superar grandes obstáculos. 
Quiero que la gente sepa lo que hice para lograr 
diferentes niveles de éxito en mi vida. Quizá esto
sea una motivación para la gente joven y piensen 
que si yo puedo lograrlo ellos también. No me
importaría ser un modelo para otros artistas 
marciales jóvenes. Yo empecé con las artes
marciales y ellas son toda mi vida, lo mismo que el 
cine. Pero en el cine no sé si estaré el resto de mi 
vida y sin embargo las artes marciales si es cierto 
que me acompañarán siempre.


  -¿Echas de menos tu intimidad anterior?

-Este es el inconveniente de la celebridad. En 
realidad no me importa, excepto cuando estoy
comiendo con mi familia o en otros momentos 
íntimos. La verdad, ser popular es que puedo 
realizar la mayoría de las cosas que deseo. Tengo 
lo mejor de  ambos mundos: la habilidad de 
entrenar y trabajar, y además con la ventaja de que 
puedo plasmarlo en la pantalla como estuviera en 
el cine. 


  Respecto al entrenamiento, dedico de dos a tres 
diarias a ello y dudo que lo hiciera si no fuera por 
las películas. Es necesario que sea hábil en la 
pantalla y eso requiere mucho trabajo y tesón.


  -¿Te consideras mejor artista marcial que hace diez 
años?

-Creo que ahora soy fuerte, más rápido y más 
flexible. Ahora puedo abrir las piernas 
completamente, cosa que hace seis años nunca 
pude conseguir. Eso se debe a que el 
entrenamiento es más científico. Tres días a la 
semana es mi entrenamiento en artes marciales, y 
consiste simplemente en patadas y trabajo en el
saco. Los lunes, miércoles y viernes hago 
entrenamiento en circuito, que consiste en rueda, 
máquina de remos, cuerda para trepar y el 
entrenamiento de fuerza con las pesas.


  -¿Ya no practicas Kárate? 

-Pienso que en todas mis películas sigo haciendo 
Kárate, aunque no se pueden considerar películas 
esencialmente de Kárate, ya que he pretendido 
apartarme de lo convencional. Por fuerza he tenido 
que inclinarme por la acción, pero cuando hay 
peleas son de artes marciales. Lo que ocurre es que 
si se hacen artes marciales escena tras escena, se
acaba aburriendo el público. Tienes que tener 
motivado al espectador cuando haces una escena 
de lucha. 


  Hay que hacer algo distinto, como ocurrió con 
Rocky en donde el público estaba tan enojado que 
fuera quien fuera el oponente en la película se 
ponía de parte del protagonista. 

Hay que lograr que el espectador se involucre y 
que esté viviendo contigo ese mismo instante, no
recostados en el sillón apáticamente viendo un 
montón de Kárate en la pantalla. 


  -¿Cuándo va a disminuir tu ritmo de trabajo?

-Siempre me digo que lo voy hacer, pero parece 
que no es así. De vez en cuando es posible que lo
haga y quizá en un futuro me retire a una casa que 
tenemos en el Caribe.


  -¿Cómo será entonces tu vida?

-No lo sé... nunca hago planes tan a largo plazo, 
porque si se hace se deja de prestar atención a los 
proyectos más inmediatos. Quiero hacer ahora 
películas que tengan más éxito y alguna que sea un
éxito multitudinario. Mis películas dan dinero, pero
todavía no han tenido un éxito total. 


  -¿Qué falta en las películas de artes marciales para
que sean mejor aceptadas?

-Cuando se acabó la serie "Kung fu" hubo un
estancamiento, pero creo que ahora es un buen 
momento para la revitalización, aunque 
necesitamos algo que las dé impulso, quizá una 
superestrella. 



CAPÍTULO 3 

El sistema Norris

Después de muchos años en las artes marciales,
Chuck Norris elaboró un sistema de entrenamiento 
y graduación de alumnos, con el fin de unificar
criterios y lograr que todos sus afiliados 
progresasen mejor y en menos tiempo que los 
demás.  

A los estudiantes afiliados se les proporciona un
basto arsenal de conocimientos y un sistema de 
acondicionamiento físico diseñado por Chuck 
Norris, sistema que ha sido experimentado por él 
mismo durante años. 

Al igual que una comida bien equilibrada, el
sistema Norris se basa en diferentes tipos de lucha 
y técnicamente todos sus estudiantes podrían ir a 
cualquiera de las casi sesenta escuelas UFAC y
obtener el mismo tipo de entrenamiento.

"Tratamos de hacerlo tan parecido como nos es
posible -dice Norris-. Todos tienen líneas maestras 
que deben seguir y sabemos que la mayoría de los 
instructores lo hacen, aunque somos conscientes de 
las diferencias entre instructores. Sus diferencias
estarán, no obstante, en la motivación que dan a 
sus alumnos y es posible que algunas escuelas 
logren mejores resultados que otras. 

Para evitar que se pierda el sistema tenemos un 
estricto sistema de selección y rechazamos mucha 
más gente que admitimos. Además, una vez pasada 
la primera selección, les sometemos a un año de 
prueba".

Sabemos que Chuck ha mantenido la aceptación de
nuevos afiliados a un nivel bajo por una razón: 
calidad. Si él quisiera podría tener ahora mismo 
500 escuelas, ya que hay cientos de personas que 
quieren afiliarse a UFAC, pero de hacerse sin un 
control se acabarían enseñando cosas diferentes a 
las recomendadas.

"Pero tan difícil es llegar a ser miembro de la 
asociación como alcanzar el cinturón negro en
ella. Como mínimo se necesitan tres años de 
entrenamiento para poder llegar a presentarse al
examen y aún así, se necesitan muchas más cosas 
que unas simples habilidades técnicas para 
alcanzarlo. 

Cuando una persona consigue el cinturón negro 
con nosotros, más importante que su habilidad 
física es su personalidad. Si no corresponden a lo
que esperamos de él no conseguirá el galardón. 
Deberá tener una actitud constructiva y muy 
positiva hacia las artes marciales".

En los últimos tres años se han desarrollado 
diferentes convenciones de UFAC y allí han 
acudido muchos cinturones negros de diferentes 
niveles e incluso bastantes cinturones rojos. 
Estas reuniones han servido para intercambiar ideas 
entre gentes con un buen nivel en artes marciales y
compartir el sentido de hermandad de la 
organización. En estas convenciones se otorgan
recompensas y honores, especialmente a los 
luchadores del año, al mejor instructor y a la 
escuela más destacada.

En estas convenciones se tocaron temas como la 
lucha defensiva y ofensiva, enseñadas por el mismo 
Chuck, técnicas de estrangulamiento a cargo de 
Aaron Norris, un seminario de armas impartido por 
Manuel Taningoco, una charla sobre nutrición a 
cargo de Joan Flanigan, y técnicas de desarme a 
cargo de un cinturón negro llamado Danny Ley.
Quizá el aspecto más innovador de la última 
convención fue la presentación de una clase que 
daba el certificado a los estudiantes de 
recuperación cardio-pulmonar. Muy pocas escuelas 
de artes marciales han pensado en entrenar a sus 
estudiantes en estos procedimientos vitales.

"Esta recuperación cardio-pulmonar debería ser 
obligatoria en el entrenamiento de las artes
marciales y para la próxima convención quisiera 
introducir una clase sobre primeros auxilios, ya
que creo que pueden ser muy útiles". 

Estas convenciones permiten a Norris intercambiar
conocimientos con otros expertos, además de 
divulgar sus propias conclusiones, almacenadas
durante 25 años de entrenamiento. Esto le permite,
además, poder demostrarse a sí mismo que sigue en 
activo y que es capaz de pegar patadas y puñetazos
con efectividad, igual que en el pasado.

"Sigo haciendo, gracias a UFAC, lo que más me 
gusta en la vida, que es practicar, ver y enseñar las 
artes marciales. La gran camaradería que se
respira en la asociación y el gran acercamiento 
que tenemos entre nosotros no se pueden encontrar 
en otros sitios. Los momentos más grandes de mi 
vida han estado siempre unidos a las artes
marciales y sus recuerdos los conservaré y 
apreciaré toda mi vida". 


CAPÍTULO 4 

Su vida contada por él mismo

-Chuck, ¿dónde comenzaste a practicar artes
marciales?

-No te lo vas a creer, pero fue en el patio de mi 
casa; allí enseñaba a un grupo de amigos que 
tenían menos idea que yo entonces. Después fundé 
mi primera escuela, no más grande que esta 
habitación y fue entonces cuando entré en el 
mundo de la competición. Mi motivación para 
competir era lograr mayor número de alumnos 
para mi escuela, no me interesaba verdaderamente
ganar trofeos o dinero. Prueba de ello es que 
cuando comencé a ganar mi espíritu de competidor 
se vino abajo y me retiré cuatro veces.

-¿Por qué volvías?

-Pues cuando ya me sentía al margen siempre 
venía alguien que me hablaba y me convencía para 
que luchara de nuevo. La última vez que me retiré,
vinieron a buscarme y me dijeron: «Mira, nosotros 
queremos verte en Nueva York junto a Joe Lewis, 
Mike Stone y los demás. Queremos que tú seas el 
capitán del equipo y luches con ellos en la costa 
este.» Me convencieron y volví, pero perdí con 
Delgado. Entonces las revistas dijeron de mí que 
era un viejo peleador elegante. 

-¿Qué edad tenías para que te consideraran un
viejo?

-Solamente 28 años. Por ese motivo decidí volver 
otra vez para demostrar que no estaba acabado, 
que simplemente había perdido una pelea. Volví a 
luchar con Delgado y le gané. 

-¿Cuándo decidiste entrar en el cine?

-En ese momento. De cualquier manera ya había 
demostrado que no estaba acabado y para mí ya
era suficiente.

-¿Actualmente echas de menos la competición?

-En absoluto. Cuando se tiene un nuevo tipo de 
competición o desafío, no importa cual, no se
piensa en el pasado. Eso no pasa con los 
boxeadores, por ejemplo, ya que suelen volver
porque no tienen otras metas.

-De todas las artes marciales que conoces y has 
practicado, ¿con cuál te identificas más?

-Como sabes soy Cinturón Negro de Tang Soo Do
y he practicado con importantes instructores, pero 
tengo un gran afecto por el Karate Shito ryu que 
me enseñó Fumio Demura. Anteriormente me sentí 
atraído por las artes marciales coreanas, pero no
tenían mucha técnica de manos y por eso decidí 
aprender con diferentes instructores que 
dominaran mejor las manos. Oí hablar de Fumio 
Demura y fui a verle. Resultó un hombre muy
amable que me introdujo enseguida en su club y me 
presentó a su familia. Con él perfeccioné realmente 
mis técnicas de mano.  

-¿En la actualidad no tienes alumnos?

-Solamente entreno con un grupo de amigos y entre
ellos está Howard Jackson, el cual fue campeón del 
mundo de Kick Boxing. Durante un combate en 
Holanda le lesionaron y le pedí que abandonara el 
Kick Boxing profesional. Le gustó la idea y 
actualmente está más fuerte que nunca.

-¿Sigues entrenando entonces diariamente?

-Siempre que no tengo compromisos dedico entre 
dos y tres horas diarias. Los lunes, miércoles y 
viernes hago pesas con Lou Ferrigno, y martes, 
jueves y sábados realizo acondicionamiento 
cardiovascular y Karate con Howard. Trabajo en
la pista sin fin, la bicicleta, la máquina de remo, 
punching y saco. Todo esto lo hacemos en el
gimnasio que tengo montado en mi casa.

-¿No te perjudica el entrenamiento con pesas?

-Si las entrenas correctamente y haces mucha 
elasticidad no tienen por qué perjudicarte; al 
menos yo me siento más fuerte que antes. Después
de cada sesión me someto a un fuerte estiramiento 
y consigo relajar los músculos rápidamente y que 
no se hinchen. Creo que a causa de este miedo al 
agarrotamiento es por lo que soy ahora más 
elástico que antes y puedo lanzar patadas más 
rápidas y fuertes que diez años atrás. 

-¿Llegaste a entrenar con Bruce Lee?

-Durante el rodaje del Furor del Dragón 
entrenábamos todos los días. Bruce y yo éramos
dos personas muy diferentes y no es lógico 
compararnos. Mi reputación venía de pelear en los 
torneos y la de él procedía de la serie televisiva el 
Moscardón Verde.

-¿Existía algún punto de semejanza entre vosotros?

-Pienso que no. Bruce era una persona muy abierta 
y yo soy más reservado. Prefiero moverme a decir 
qué voy a hacer. Físicamente él era un arquitecto 
del cuerpo, pero quizá algo huesudo, pienso que a 
causa de las pesas. Tenía una extraordinaria 
definición un poco exagerada por su gran 
delgadez. Lo cierto es que nunca llegué a 
encontrar un artista marcial tan entregado a su 
arte como él.

-¿En qué consistía vuestro entrenamiento?

-Solamente en la parte técnica. Cuando 
comenzamos a practicar no creía en la técnica de 
patear con la ayuda de la cintura, solamente
utilizaba la cadera. Yo le mostré que de esa 
manera y buena flexibilidad se puede pegar en 
áreas muy determinadas, sobre todo con las 
patadas dadas con el talón. A cambio, Bruce me
mostró una parte de los secretos que utilizaba en 
sus peleas, pero nunca llegamos a pelear 
realmente, solamente intercambiábamos ideas.

-¿Cómo fue vuestro primer contacto?

-Fue en Nueva York, estando yo peleando en el 
torneo de Henry Cho, el cual gané. Bruce estaba 
rodando la serie de televisión Green Hornet y nos 
hicimos amigos enseguida, quedando en entrenar
juntos cuando volviéramos a Los Angeles. Durante
dos años estuvimos viéndonos y entrenando hasta 
que él se tuvo que marchar a Hong Kong para 
rodar una película.

-¿Cómo te sentó tener que perder en la película El 
Furor del Dragón?

-No me fue especialmente molesto. Mi papel en la
película no era de una persona perversa y por 
tanto el público no me tenía odio; pienso que nos 
consideraban como realmente figurábamos, como
dos gladiadores mostrando sus conocimientos.

-Actualmente eres bastante criticado por tu papel 
de actor, bastante alejado de tu imagen de artista 
marcial, ¿no?

-Bueno, es que anteriormente me habían 
clasificado como actor de comedias y pienso que 
no es justo ya que lo que ocurrió fue que nunca 
quise hacer la típica película de Kung fu; mis 
historias siempre tenían un argumento decente,
pero aún así otras personas solamente me veían
como actor de Kung fu. 

Eso fue lo que me motivó para dejar a un lado al 
Karate y dedicarme a realizar preferentemente 
películas de acción en las cuales hubiera alguna
pelea seria. Lo cierto es que echo de menos el que 
haya peleas más importantes. Quizá me he 
excedido en las escenas con armas y debiera volver 
a las peleas tradicionales.

-¿Te consideras satisfecho de tus películas?

-Bueno, creo que he conseguido mantener bastante
realismo en ellas. Cuando haces algo que va más 
allá de la realidad se pierde calidad y, 
naturalmente, público. Si un individuo se sostiene 
después de haber recibido una patada en la cara,
eso significa que se ha puesto un toque irreal en la
película.  

En «Código de Silencio» luché contra varios 
individuos y perdí, pero es que realmente una 
persona no puede pegar a todos y ganar. 

Con mis películas lo que intento por encima de 
todo es entretener honestamente y quizá dar algo 
de filosofía y humanidad. 

Mis personajes suelen ser un hombre que no quiere 
ser molestado ni que le molesten, pero que está 
dispuesto a crearse problemas si le buscan para 
ello. 

-¿Influye tu formación como artista marcial en tu 
faceta de actor?

-Creo que muchísimo, ya que las artes marciales te
dan cierto grado de auto disciplina, confianza y 
fuerza interior que de alguna manera se tiene que 
notar en la pantalla. Creo que también me han 
proporcionado esa orientación hacia una meta, esa 
determinación a perseverar hasta que consiga lo
que busco. Pienso que es ése el mayor beneficio 
que me han dado las artes marciales.

-¿Cuál puede ser tu futuro?

-En la actualidad he firmado 14 películas con la 
Cannon Group y después de Firewalker haré Delta 
Force II, luego Kickback, en la que hago de Kick 
boxer. En estas películas estoy prescindiendo de 
las armas y hago más artes marciales.

-¿Estás en un buen momento de tu carrera?

-Estoy en un momento en que puedo elegir lo que 
quiero hacer, pero esto me ha costado diez años de 
trabajo.


CAPÍTULO 5 

¿SABE PELEAR CHUCK NORRIS? 

Como todo personaje popular dedicado al cine de
las artes marciales, Chuck Norris ha sido sometido
siempre, quizás de manera despiadada, a la dura 
crítica de sus oponentes. Separar al Chuck Norris 
real del que ya ha entrado en la leyenda no es fácil.
Sabemos que Chuck Norris consiguió reunir un 
gran número de premios durante los años en los 
cuales peleó en los campeonatos de karate, entre las
cuales es interesante resaltar las derrotas que 
proporcionó a Joe Lewis en tres ocasiones.
También es importante añadir que después de 
retirarse en dos ocasiones volvió a pelear y ganó a 
Louis Delgado, su más encarnizado competidor y
arrebató el Campeonato de Long Beach a Ed Parker
en 1967. 

Las victorias de Norris fueron tan numerosas que se
podría dedicar una revista íntegra a describirlas, 
pero el Chuck Norris que nos interesa es algo más 
que un peleador deportivo. Es un peleador y
acrobático actor de cine que interesó vivamente al
público a partir de la película "El Furor del 
Dragón" y sus personajes representaban muchas de 
las cualidades de un buen artista marcial, en el 
sentido de evitar la pelea a toda costa y de 
reaccionar con eficacia en el caso de que fuera 
inevitable. 

Pero ¿cuál de ellos es el verdadero Norris? Según 
Joe Lewis, Chuck Norris siempre estaba en buena 
forma física y ambos solían pelear y entrenar juntos 
con asiduidad desde 1965. Nunca pensaron que un 
día llegarían a pelear juntos, frente a frente, en un 
torneo deportivo. Es más, Lewis siempre pensó que 
en el caso hipotético de una pelea entre ambos 
Norris sería un oponente fácil de vencer. Pero la
realidad fue que de las cuatro peleas que realizaron 
dos las ganó Chuck, una Lewis y otra acabó en 
empate, aunque para la mayoría de los jueces
Lewis no ganó ninguna. 

Sin embargo, cuando se le pregunta a Joe Lewis 
sobre estas peleas dice que Norris ganó
sencillamente porque pelearon según normas 
coreanas y todo el mundo sabe que Chuck era un 
experto en Tang Soo Do, una versión primitiva del 
Taekwondo.

"En una ocasión -dice Lewis- nos enganchamos en 
una llave y entonces los jueces coreanos le dieron 
ganador a él ya que consideraron que tenía la mejor
técnica, cosa lógica dado su estilo. A mi modo de 
ver no tenía una gran velocidad en sus ataques pero
sabía controlar muy bien sus ataques y en sus 
golpes era bastante preciso".

También reconoce que era un buen técnico que 
podía eliminar a su adversario con un sólo puñetazo 
o patada. 

Los puntos los conseguía fundamentalmente con 
una combinación de patada circular, puñetazo de
revés y patada lateral. Estas eran sus armas 
preferidas, además de saber llevar muy bien la 
iniciativa durante todo el combate. Podía alcanzar a 
su oponente con una patada lateral mientras 
retrocedía para dar un paso lateral hacia atrás para 
esquivar y contraatacar con un puñetazo de revés.
"Una cosa de Chuck que me molestó siempre 

-sigue Lewis- es que manifestó a la prensa que él
había sido un campeón del mundo en la modalidad 
de cuerpo a cuerpo y esto no es cierto, ya que 
nunca peleó en esa categoría".

Si observamos sus movimientos cuando pelea en el 
saco pesado vemos que coloca quizás sus manos en
posición no ortodoxa y para muchos errónea. Esto
quizás se deba a su influencia del karate, algo 
similar a lo que le pasaba a Bruce Lee con el Kung 
fu. 

Otros antiguos compañeros de Chuck comentan 
que fue un técnico extraordinario y que sus 
reacciones en la pelea eran muy buenas. Solía 
reconocer una técnica en sus inicios y reaccionar 
inmediatamente.

"Al contrario de lo que otras personas afirman, la 
defensa de Norris era muy buena. Era un gran
innovado y realzó las técnicas de golpes de puño y
mano en una época en la que el karate coreano
dominaba todo a base de sus patadas. Es más creo 
que fue él quien popularizó el puñetazo de revés".

Lo cierto es que su carrera en el cine ha servido par
popularizar las artes marciales y siempre ha 
presentado al karate como el arma de bueno. El 
malo solía perder porque su técnica no era tan 
buena como la de él y así la gente salía del cine con 
una buena imagen de las artes marciales.

Aunque era un peleador forjado en las técnicas
coreanas de patadas, con el tiempo se hizo un 
luchador muy completo, llegando a tener un 
absoluto control de todos sus golpes. Siempre que 
la pelea se desarrollaba al no-contacto sus golpes 
eran precisos y jamás dañó a ninguno de sus 
oponentes. El control de sus nervios era total y
nunca se le vio enfadarse en un ring, algo que no
puede decirse de la mayoría de los luchadores.

"Fue un luchador ligero y uno de los mejores en los 
campeonatos. Mucha gente dice que era mejor con 
sus piernas que con sus puños pero la realidad es
que tenía una forma particular de llegar al 
adversario con las manos. Solía atacar con la mano 
dejando ligeramente la cabeza al descubierto para 
posteriormente utilizar su puño de revés" .

Trabajador incansable, siempre estuvo seguro de 
tener éxito y de conseguir sus propósitos. Su
dominio de las artes marciales sigue siendo muy
completo y no se centra en técnica particular
alguna.  

Su sistema era ecléctico y creativo, gracias a que 
integró muchos componentes diversos en su 
sistema de Tang soo do. Su éxito en la competición 
y posteriormente en el cine no sorprendió a nadie 
ya que sacaba provecho de cualquier cosa que hacía
en la vida.

"Yo peleé con Chuck en una ocasión, en 1975, 

-comenta Bill Wallace- en la ciudad de Menphis. 

No fue una pelea en serio sino un entrenamiento 
entre los dos. Queríamos saber cómo
reaccionábamos en realidad en una pelea real. La
impresión que daba no era de una persona muy
fuerte, pero en sus movimientos se le notaba gran 
fuerza. La flexibilidad no es su mejor cualidad pero
tiene una gran pegada en los contragolpes, muchas 
veces impredecibles. Uno de mis temores fue que 
me pidiese que participase en la película "Fuerza 
7", ya que sabía que el argumento me exigiría 
perder el combate con él".

Sus antiguos oponentes en la pelea deportiva suelen 
decir de Chuck Norris que sus técnicas eran 
perfectas y su esquiva muy buena. Reconocen que 
no era el luchador más fuerte, ni el más rápido, 
pero que siempre se las arreglaba para salir airoso y
ganar. Pelear con él era un disfrute ya que siempre
se comportó como un caballero.

Utiliza las artes marciales como un instrumento 
para emprender otras aventuras y es capaz de tener
éxito en cualquier cosa que se proponga. Tiene el
toque del campeón y del triunfador. Su éxito es
producto de su talento.

"Solía aprovechar cualquier descuido del contrario 
para marcarle puntos, especialmente en la cabeza. 
Siempre ponía todos sus conocimientos en cada 
pelea y los empleaba al unísono. El peleó en los 
comienzos de los torneos deportivos y en esa época 
parecían más un circo que otra cosa, faltos de 
organización y disciplina. Afortunadamente Norris 
era una excepción y prestigiaba los torneos. 
Cualquiera podía en aquella época ganar un 
campeonato, pero ganar todos solamente estaba al
alcance de unos pocos, como fue el caso de 
Chuck".  

Al Dacascos fue otro de los peleadores que se
enfrentó a Norris, justo en el retiro de 1969. Ese día 
era la retirada definitiva de los torneos de karate y
Dacascos era consciente de que Chuck iba a tratar 
de dejar un buen final para su carrera deportiva. El 
resultado fue que ganó.

Sus amigos dicen que parte de su eficacia en la 
pelea se debe al gran interés que ponía en las demás 
artes marciales. Solía ir por los gimnasios de la 
competencia para observarles como trabajaban y
así obtener un buena información.



  CAPÍTULO 6 

ENTREVISTA EN ESPAÑA


  No es la primera vez que Chuck Norris viene a 
España, ni creemos que sea la última, ya que cada 
vez que se estrena una de sus películas suele 
realizar una gira mundial para promocionarla. En 
esta ocasión lo hizo para hablar de "HITMAN",
película que dada su poca calidad ha salido 
solamente en el mercado del video. El uso 
desmedido de las armas, la violencia mostrada sin 
remilgos al espectador y las pocas concesiones que 
Norris hace a las artes marciales, han provocado su
escaso éxito. 


  En su aparición en Antena 3, canal privado que 
muestra una afición especial por las artes marciales, 
dijo que ese tipo de películas, en las cuales un 
justiciero (sea policía o no) mata sin piedad a los 
delincuentes, gustaba mucho en los Estados 
Unidos. Su razonamiento es que la sociedad está
cansada de ver como la ley protege cada vez más 
los derechos del delincuente, incluso en ocasiones 
más que los de la víctima. Es más, según nuestra 
opinión que apoya las declaraciones de Chuck 
Norris, pasados unos pocos meses de 
encarcelamiento, los jueces a incluso la sociedad se 
apiada de ellos y les sueltan para que se "integren 
en la sociedad".

El problema es que se integran a su modo: con el
terror, los robos y los asesinatos. Si les pidieran
opinión a las víctimas o sus familiares antes de 
soltarles, otro gallo nos cantaría.


  -Este tipo de películas, 
-comienza Norris- en las 
cuales un justiciero pasa de las leyes y mata a los 
asesinos, son la única manera de desahogarse para 
la gente honrada.  


  Les hacen vivir durante unas horas la sensación de 
que la justicia por fin se realiza y que alguien 
aparta de la sociedad a esas alimañas humanas. 
Por eso siempre son bien acogidas entre el público 
películas como Rambo, Cobra, Arma Letal y las 
que tienen un fondo de artes marciales.

Una prueba de que los héroes de película como yo 
somos bien acogidos por la sociedad, es que tanto 
Silvester Stallone como yo hemos sido presentados 
al Presidente de los Estados Unidos y hemos 
compartido largas conversaciones con él.


  -¿Pero esa violencia no puede ser un aliciente para 
los delincuentes?

-Opino que al revés, ya que en mis películas se demuestra que el malo siempre acaba muerto o en la
cárcel, ya que es su único destino razonable.


  -Junto a esa faceta suya de súper héroe existe otra,
mucho más desconocida por el público, como es la
de modelo, ¿no es cierto? 


  -¡Ja, ja!. Sí, pero eso es de una época muy antigua. 
Llegué a posar para Play Boy en pijama, pero sin 
erotismo añadido. A to largo de mi vida creo que 
he hecho casi todo y he trabajado en muchísimos 
países. 

-Su popularidad comenzó en los años 1960, 
apoyado en un principio por la revista Black Belt y
ya se hablaba de su gran habilidad con las patadas y
los puños. 

-Sí, es esa época ya empecé a ganar muchos 
torneos deportivos y destaqué incluso más que Joe 
Lewis, Luis Delgado o Steven Sanders.


  -Una vez que alcanzó cierta popularidad es cuando 
decide dejar la competición y dedicarse de lleno al 
cine, ¿no?

-No fue fácil alcanzar esa popularidad. Tuve que 
recorrer muchas oficinas de productoras y 
distribuidoras para que me hicieran caso. 


  De todas maneras, nunca he dejado de entrenar 
artes marciales, aunque ahora lo hago de manera 
privada con un grupo de amigos, especialmente 
con Howard Jackson, el cual fue una figura 
importante en el boxeo. Él es un peso pesado que 
se lesionó mientras entrenaba para un combate y 
yo le pedí que viniera a entrenar conmigo.

También poseo varias escuelas diseminadas por 
América. Creo que soy un hombre demasiado 
ocupado. 


  -¿No tiene demasiado abandonados a sus fans y a la 
gente que practica artes marciales?

-Insisto en que es cuestión de tiempo. Dedicar, por 
ejemplo, una entrevista a la prensa, posar para los 
fotógrafos a ir a visitar gimnasios, me ocupa un
tiempo del que no dispongo la mayoría de las 
veces.


  -Aprovechando esta ocasión, ¿puede contarnos un 
poco sus comienzos en las artes marciales?

-Mucha gente dice que 'soy el prototipo del 
"hombre americano", que empezando por abajo 
llega a triunfar y es posible que sea así. Empecé a 
practicar Taekwondo en el garaje de mi casa y al 
poco tiempo ya estaba impartiendo clases. Lo 
demás ya ha sido publicado en la prensa: mis 
trofeos deportivos, la llegada del Karate-contacto y 
la película "El furor del dragón".  


  -¿Su triunfo en la vida, por tanto, se lo debe a las
artes marciales?

-Un porcentaje muy alto, sí


  ¿Por ese motivo se retiró varias veces?

-A mí en un principio no me gustaba pelear, pero 
después la competición se convirtió en una 
necesidad durante unos pocos meses. Cuando ya
estaba satisfecho, y esto lo lograba regresando con 
trofeos a mi gimnasio, decidía retirarme. Este 
propósito lo rompí cuatro veces, más que nada por 
la presiones de mis amigos. 

La última vez me propusieron capitanear un equipo
de karate compuesto por Joe Lewis, Mike Stone y 
Jerry Taylor, para pelear por en la costa este de 
los Estado Unidos. En esa ocasión m venció Luis
Delgado y la gente comenzó a decir que estaba 
acabado, que estaba viejo.


  -¿Y era cierto?

-Pero si tenía solamente 28 años... Me vi forzado 
entonces a volver a pelear, pero perdí por dos 
veces de nuevo con Luis Delgado. En es momento
me di cuenta que tenía que abandonar la 
competición y dedicarme a otra cosa. Por aquel 
entonces las películas de Kung fu empezaban a 
hacer furor, principalmente gracias a la serie "El 
Moscardón verde" co-protagonizada por Bruce Lee 
y me di cuenta que ese debía ser mi nuevo mundo, 
mi nuevo desafío.


  -¿Echó de menos su  época anterior?

-Nunca. Yo no era un boxeador que necesitaba 
volver a pelear por carece de otros estímulos en la 
vida. Mi nueva actividad suponía ya un reto tan 
importante como el de ganar campeonatos. Si yo 
hubiera carecido de otras inquietudes
profesionales quizá habría pelea do de nuevo y 
estaría abandonado como la mayoría de los 
boxeadores.


  -¿Recuerda con especial aprecio algunos de sus 
instructores de la primera época?

-Como todo el mundo sabe empecé practicando 
Tang Soo do, una variante muy antigua del 
taekwondo, pero quien más influyó en mi vida fue 
el maestro de Karate Shito- ryu Fumio Demura. 
Comencé a entrenar con él después de volver de la 
guerra de Corea, ya que me di cuenta que el estilo 
coreano que yo sabía estaba demasiado enfocado 
al use de las piernas y mis manos estaban bastante 
torpes. El trato que me dieron, tanto el maestro 
Demura como sus cinturones negros, fue muy 
bueno y me sentí como en una familia. En la 
actualidad seguimos siendo muy buenos amigos.


  -¿Sigue entrenando diariamente?

-Normalmente le dedico al menos tres horas al día. 
Los lunes, miércoles y viernes entreno pesas 
teniendo como guía a Lou Ferrigno, el cual, como 
sabéis, fue campeón del mundo de culturismo y se
hizo popular en la serie televisiva "El increíble 
Hook".


  Hago patadas y karate, finalizando con el uso de
sacos y otros aparatos.

  -¿No le ha perjudicado el entrenamiento con pesas?

-Personalmente, no, ya que he procurado mantener 
siempre la flexibilidad. Si no se hace así se perderá 
mucha velocidad. Si se alterna también con 
movimientos muy rápidos se conseguirá fortaleza, 
potencia y velocidad al mismo tiempo.  


  Yo creo que ahora soy más flexible que nunca y mis 
patadas son más rápidas y fuertes que hace diez
años. 


  -¿Recuerda su entrenamiento con Bruce Lee?

-Con gran cariño. Él tenía ya una gran reputación 
por la serie "Green Hornet" de televisión cuando le
conocí y aunque nuestros estilos y caracteres eran 
completamente diferentes, nos compenetramos muy 
bien, Bruce era muy extrovertido y yo al revés.
Tenía una extrema facilidad para enfadarse. 
Físicamente era muy delgado y solamente el uso de 
las pesas le daba cierta corpulencia. En los últimos 
años llegó a tener un cuerpo muy bien formado.


  -¿Considera que su corpulencia le permitía dar más 
potencia que la de Bruce? 

-Opino que sí, aunque es difícil de comprobar 
ahora. 


  -¿Existieron serias divergencias en su modo de ver
la pelea?

-Bruce no creía en las patadas dadas por encima
de la cintura, al menos en la pelea real, aunque en
sus películas las utilizaba con frecuencia. Después
de conocerme cambió de opinión y le enseñé 
diferentes patadas que se utilizaban en el Tang soo 
do, las cuales le agradaron bastante. Como 
contrapartida me enseñó muchos golpes y 
contragolpes de su estilo.


  -¿Llegaron a competir, aunque fuera de manera 
privada?

-Nunca. Bruce Lee nunca tenía interés en pelearse 
en serio con nadie y solamente deseaba adquirir
nuevos conocimientos.


  -¿Cuándo se conocieron?

-Fue en Nueva York, durante un torneo en el cual 
participaba yo y que gané. En ese torneo había 
sido invitado para que realizase una demostración 
de su técnica y después fuimos juntos al hotel y 
hablamos toda la noche. Quedamos posteriormente
en entrenar juntos a nuestro regreso a Los Angeles, 
lo cual hicimos durante dos años. 


  -¿Qué sucedió después?

-Bruce volvió a Hong Kong para seguir trabajando 
en el cine y nos volvimos a ver hasta que me
propuso rodar "El Furor del Dragón".  


  -¿No le molestó tener que perder peleando con él, 
siendo usted ya un renombrado campeón de karate?

-En absoluto. Mi personaje no era desagradable, 
no era el malo de la película. La pelea fue un 
intercambio de técnicas entre nosotros dos en la
cual cada uno mostraba su estilo. Lógicamente
tenía que tener un final trágico para uno de los dos 
y ese por fuerza era yo.


  -La gente opina que sus películas actuales no tienen
nada que ver con las antiguas, mucho menos con 
"El Furor del Dragón"; que ya no hace usted artes
marciales apenas.

-Lo que ocurre es que si hubiera seguido como 
antes creo que no seguiría trabajando en el cine. 
Los críticos hablaban de mí solamente como un 
artista marcial que hacía cine y aunque procuraba 
poner un argumento serio a las películas, para 
diferenciarlas del cine chino, nadie parecía 
entenderlo así. La única manera de cambiar esa 
opinión era introducir menos artes marciales y más 
acción. No obstante, en mis nuevas películas estoy 
procurando volver a los primeros tiempos, aunque 
también me critican que utilice tan a menudo las 
armas de fuego. De cualquier manera, en todas mis 
películas se nota el espíritu de las artes marciales.


  -¿Cree que sus peleas en el cine son lo mejor que se 
hace hoy?

-Lo que yo procuro sobretodo es que mis peleas 
sean reales. No hay que hacer nada que no se 
pueda hacer en una pelea real. Si yo doy una 
patada en la cabeza a una persona y sigue en pie, 
peleando, la escena ya no es real. Lo mismo que si 
me peleo contra diez adversarios fornidos y les
gano a todos sin despeinarme. Eso no se lo cree 
nadie, ya que lo lógico es que pierda y me muelan 
a golpes. 


  -¿Qué le han aportado las artes marciales en su
vida?

-Muchísimo. Me han dado autodisciplina, 
confianza y fuerza interior, tanto para mi trabajo
en el cine como en mi vida privada. He logrado 
una gran perseverancia para llegar a mis objetivos 
y una gran determinación. 


  -¿Seguirá trabajando en el cine?

-Haré todavía alguna película más para la Cannon 
y luego ya veremos.




  CAPÍTULO 7

SU SISTEMA DE
ENTRENAMIENTO


  Entrenar la mente puede significar para algunos 
una clase de silencio, algo así como un karateka 
meditando de rodillas, o mejor aún, acudiendo al 
monte durante dos días y ayunando. Otros lo
asimilan solamente con la imagen del templo 
Shaolín cinematográfico y para los detractores es
algo fuera de lugar en un mundo con tantos avances
tecnológicos. 

Pero para Chuck Norris entrenar la mente es algo
muy diferente, ya que el artista marcial debe 
desarrollarse, además de físicamente, mentalmente,
psicológicamente y emocionalmente.


  -Cuando una persona entrena Karate está también 
interesada en mejorar su carácter. La disciplina, la 
automejora y el crecimiento personal, han sido
siempre los resultados primordiales perseguidos 
por alumnos y profesores.


  -¿Pero eso se puede lograr con la imagen que 
actualmente tienen las artes marciales?

-Lo que hay ahora es un deseo de emular por 
encima de todo las habilidades físicas del 
instructor y eso es algo que al mismo instructor le 
agrada. 


  Si el profesor es oriental entonces se le imita hasta 
en la manera de moverse o de hablar. 

Las teorías budistas, por tanto, sobre meditación y 
poder mental, son seguidas con más interés si el 
instructor lleva larga barba y no habla nuestro 
idioma. 


  -¿Cómo se introdujeron las técnicas mentales en la 
sociedad occidental?

-Después de la Segunda Guerra Mundial llegaron 
una gran cantidad de personas para enseñar artes
marciales procedentes de oriente y junto con sus 
técnicas trajeron una mezcla muy curiosa de
meditación. El problema es que promocionaron 
una forma de pensar circular y no lineal, esto es, 
que se tarda mucho en alcanzar algo que se puede 
lograr en pocos meses de práctica. Los orientales 
piensan que para alcanzar maestría se necesita 
toda una vida y no es así.


  -Pero si aprendemos artes marciales orientales es
lógico que también hagamos la meditación a su
modo, ¿no?

-Las artes marciales actuales ya no son un 
producto típicamente chino, japonés o coreano. De
hecho, los mejores instructores son occidentales. 
Nosotros hacemos artes marciales para lograr 
unos objetivos muy concretos (defensa personal o 
realización) y la meditación pasiva no sirve la 
mayoría de las veces para estos propósitos.  
Las intrincadas técnicas de respiración, sacadas de
los monjes antiguos, son difíciles de entender por 
los estudiantes, en cuanto a resultados prácticos se
refiere. El estudiante siempre se plantea lo 
siguiente: ¿Y esto, para qué me puede servir? 


  -Usted dirige una organización para el desarrollo de 
la mente,¿ no?

-Sí y ha sido pensada para el estilo de vida
occidental. Lo hemos adaptado para que sea 
fácilmente entendido por todos los estudiantes. Las 
técnicas mentales utilizadas son simples y rectas, 
directas, resaltando de forma positiva alcanzar los 
objetivos que cada uno se marca. Estas técnicas o 
sistemas producen resultados medibles en un corto 
espacio de tiempo.


  -¿En que consisten estas técnicas?

-La base del entrenamiento de la mente consiste en
adoptar una actitud mental positiva. No hay nada 
más fácil que la negatividad y la vagancia, ya que 
van unidas a la naturaleza humana. Lleva un gran 
trabajo cultivar la positividad y llegar a creer en 
uno mismo. Lo más fácil es hablar mal de los otros 
y eso se nota en la prensa, en donde el 90 % de los 
artículos son destructivos de algo, persona o 
institución. 


  -¿Cómo se aplica eso en una clase normal de artes 
marciales?

-Pues, por ejemplo: mira un cinturón blanco en su 
primer día de entrenamiento. 


  Puede ver a profesores y alumnos dando patadas y 
practicando técnicas que él, en su estado de nulo 
entrenamiento, piensa que nunca será capaz de
realizar. Esa actitud le conduce a desarrollar 
inmediatamente una actitud mental negativa.
Cuanto mayor sea la frecuencia y la intensidad de 
esos pensamientos negativos, peor será la imagen 
que se implanta en su subconsciente. El estudiante
se vuelve con la imagen que él mismo se está 
creando de él.


  -¿Qué puede hacer el instructor entonces?

-Alentarle con comentarios frecuentes sobre sus 
pequeños logros. Si no lo hace cuanto antes el 
estudiante es posible que nunca llegue a alcanzar 
su máximo potencial. Los instructores de mi 
asociación proporcionan siempre refuerzos 
positivos en sus clases y animan a la realización de 
actitudes positivas. 


  -¿Existe algo, un detalle, imprescindible para lograr
éxito en el entrenamiento?  

-Tanto en el entrenamiento como en el resto de 
nuestra vida, la clave está en la disciplina del
cuerpo y de la mente. El establecimiento de 
objetivos y el asegurarse que se consiguen, es una 
forma de potenciarla disciplina. Si alcanzo uno a 
uno todos los pequeños objetivos eso será bueno 
para mí mente y me pondrá claramente a mi 
alcance lo que verdaderamente quiero alcanzar. 
Tengo que tener una determinación muy firme de 
que debo superar todos los obstáculos que se me 
presenten.


  -¿Fueron estas técnicas las que le llevaron a la cima 
de la popularidad?

-Yo me mentí en dos mundos altamente 
competitivos y difíciles, como son la competición 
deportiva y las películas de acción. Estoy 
convencido de que conseguí triunfar en el cine 
porque utilicé los mismos medios que en la
competición: trabajo duro y continuado. Cree en 
mi mente la imagen de lo que quería ser en la vida 
y luché hacía esta imagen más que nadie.


  -Eso se llama visualización, ¿no?

-Exacto. La visualización consciente de una 
imagen en la mente, sea para curarte o para 
triunfar, es una de las técnicas de entrenamiento 
que más importancia tienen para mí. Este método, 
por el cual una imagen es implantada en el 
subconsciente, es cambiar la psicología entera del 
que la visualiza. En los niveles más profundos de la 
mente, el cerebro y el sistema nervioso central, no 
pueden distinguir entre algo vivido en la 
imaginación y algo que verdaderamente ha 
ocurrido. 


  -¿Podía ponernos un ejemplo?

-Imagínate que yo estoy andando por una calle 
oscura y que veo una sombra moverse. 


  La subida de adrenalina que consigo es la misma
que si verdaderamente hubiera alguien allí, sea 
cierto o no. Si la persona que vela sombra tiene 
una mente disciplinada y positiva, además del 
entrenamiento en artes marciales, se imaginará 
que el posible agresor es golpeado y vencido con 
eficacia y rapidez. En realidad, él se crea la 
imagen que más le gusta, la de vencedor.


  -¿Pero esto no le hará tener una excesiva confianza 
en sí mismo y abandonar las oportunas 
precauciones?

-Eso solamente ocurrirá si la persona no domina 
bien las artes marciales. Si es así, pensará que con
una fuerte patada dejará a su agresor fuera de
combate, aunque no sea capaz ni de tirar una silla
con sus piernas. No ayuda mucho visualizar una 
perfecta patada si nunca se ha entrenado. Las 
técnicas de visualización son un gran avance en el 
potencial humano, pero hay que complementarlas 
con el dominio del cuerpo. De poco te puede servir 
imaginar que te estás curando de un catarro, si ni 
siquiera sabes donde están los bronquios ni cual es
su misión. 


  -¿Todas estas conclusiones las aplicas en ti mismo?  

-Yo empecé aplicando lo que se llama AMP 
(actitud mental positiva) cuando hacía 
competiciones. En mi mente siempre me veía
vencedor y antes de pelear creaba mis escenas de 
lucha y visualizaba las debilidades del oponente. 
Cualquier ataque tenía una buena respuesta por mi 
parte. Este sistema fue probado con éxito
posteriormente en experimentos que se hicieron en 
la Unión Soviética. Allí se demostró que la
visualización del éxito es tan importante como la
preparación física y técnica del deportista. Los 
resultados que esos atletas tienen siempre en los 
Juegos Olímpicos avalan sus experiencias.


  -¿Esas experiencias se han seguido ampliando o 
perfeccionando?

-Sí 


  -¿Estos resultados se pueden hacer extensibles a las
artes marciales?

-Por supuesto y lo más importante para lograrlo es 
evitar el entrenamiento o la actitud negativa. Hay 
que implantar en lo más profundo del 
subconsciente una imagen positiva, ya sea de 
ganador en un torneo deportivo, como de lograr 
una mejora física superior. Para llegar al 
subconsciente la persona debe estar relajada, en
calma. 


  -¿Cómo se logra una buena visualización?

-Lo primero que hay que hacer es sentarse en una
posición cómoda, quizás en una silla confortable.
Después hay que cerrar los ojos y dedicar todo el 
tiempo necesario a la relajación. Se empieza 
contando las respiraciones, profunda y lentamente. 
A continuación nos concentramos en los pies y 
vamos relajando todos los músculos y tendones, 
para contraerlos a continuación: así varias veces. 
Posteriormente hacemos lo mismo con las 
pantorrillas, los muslos, etc., hasta llegar a la 
cabeza, incluidos los músculos de la cara, la 
mandíbula, la frente y los ojos. Algunas personas 
prefieren empezar por la cabeza y terminar por los 
pies y no existe problema alguno en ello. Lo
importante es que cada persona encuentre lo mejor 
para la relajación. 


  -¿Cómo saber si verdaderamente hemos logrado 
esa relajación?

-Hay que notar una sensación como de estar 
flotando, tumbados en un colchón de agua. Cuando 
llegamos a este punto entonces es el momento de 
crear la visualización que nos interesa, como por 
ejemplo para desarrollar bien las patadas. Es 
importante concentrarse entonces en todos los 
detalles y tratar de visualizar la perfección.


  Hay que imaginar y sentir los músculos que van a 
intervenir en la patada y cuales tienen que estar 
relajados. Debemos imaginar el inicio y el final de 
la patada, tratando incluso de sentir el restallar de 
la pierna en el aire o el impacto en un saco. 
Es necesario sentirse uno mismo un actor de cine.
Reconozco que no es una habilidad fácil de 
desarrollar, pero con un poco de perseverancia 
todo el mundo puede alcanzar una buena 
visualización. 


  -¿La gente que usted conoce se relajan igual?

-Básicamente sí y lo único que cambia es el fin
perseguido, ya que algunos prefieren concentrarse
exclusivamente en la pelea deportiva, otros 
luchando contra varios maleantes y o tros para 
lograr una buena musculatura. Lo importantes es
visualizar siempre el triunfo. Otras personas 
utilizan frases positivas en lugar de la 
concentración, repitiéndolas cientos de veces. Esto
lo vemos con frecuencia en grupos religiosos, 
militares o en colegios, en los cuales el instructor 
dicta una consigna y los demás la repiten con 
firmeza. ¡Vamos a ganar! -gritan unos. ¡Dios está 
con nosotros! -dicen otros. Este sistema también da 
buenos resultados porque queda grabado en el 
subconsciente.


  -¿Cuál sería entonces la actitud negativa?

-Pues frases como "Yo nunca seré capaz de hacer 
esto"; "Yo no soy suficientemente listo o valiente".
Esto crea un clima de fracaso y lo más probable es
que se fracase, ya que la mente luchará por 
conseguir el objetivo negativo, en parte porque le
es más cómodo. Hay que impedir que los 
pensamientos negativos lleguen a la mente.
Por ejemplo, si nos estamos entrenando para 
desarrollar una determinada patada, debemos 
estar convencidos que cada día nuestra patada es
más potente y sale mejor. La forma más rápida de 
conseguir unos buenos resultados es combinar 
visualización con entrenamiento.


  -¿Hay que visualizar en todo momento?

-Es preferible escoger los momentos de descanso,
de calma emocional En estos momentos las 
afirmaciones repetidas se incrustarán mejor en 
nuestra mente. Si unimos frases afirmativas, con 
visualización y un buen entrenamiento físico, es 
casi seguro que alcanzaremos éxitos en principio
impensables. Si además comentamos nuestros 
futuros éxitos con los demás, escribimos nuestros 
pensamientos triunfantes y tenemos a nuestro lado 
personas instructores o familiares que nos animan, 
el triunfo es casi seguro.


  -¿La noche no es el mejor momento para relajarse? 

-No necesariamente, ya que corremos el riesgo de 
dormirnos en los comienzos. La noche es buena 
para repasar lo conseguido durante el día y 
forjamos nuevos propósitos. Para aprovechar el 
sueño podemos grabar nuestros propósitos en una 
cinta magnetofónica y así los escucharemos en un 
estado de inconsciencia total.


  -Hemos visto también que hay gente que escribe 
frases alentadoras y las coloca en sitios 
estratégicos. ¿Dan resultado?

-Son refuerzos igualmente eficaces. Durante todo 
el día se ven forzados a releer una y otra vez sus 
frases de estímulo y así logran memorizarlas sin 
esfuerzo. Conozco gente que incluso las mete en la
nevera.  


  Imagínate una persona que quiere adelgazar y 
cada vez que abre su nevera ve una frase que dice:
"no comas más, gordo idiota". Seguro que pierde el 
apetito enseguida.


  -¿En cuánto tiempo se notan resultados?

-Algunos de mis estudiantes los notan en pocos 
días, pero el término medio es de tres semanas. 
Con estos sistemas se logra que los estudiantes 
aprendan las técnicas en la mitad de tiempo. El 
entrenamiento diario físico y mental genera un 
sentimiento de positivismo altamente beneficioso, 
al mismo tiempo que se eliminan los pensamientos 
y actos negativos. Esto produce unos resultados 
superiores incluso a lo esperado, o sea, el alumno 
logra realizar cosas para las cuales no se creía 
capaz. Pero para todo ello la palabra clave es
"diariamente". No es posible hacer un cursillo
acelerado de quince días sobre potencia mental y 
conseguir así resultados para toda la vida.


  "Mantén una buena imagen de ti mismo durante 
toda la vida y conseguirás lo que deseas en la vida. 
Una buena forma de vivir comienza con una 
imagen positiva de lo que quieres ser y hacer en la 
vida".




  CAPÍTULO 8 

Filmografía


  

  Filmografía

  Bells of innocence, the (2002)   

President's man: a line in the sand, the (2002) (tv)
Bruce lee in g.o.d. (2000) (v)    

Bruce lee: a warrior's journey (2000) 

President's man, the (2000) (tv)

Path of the dragon, the (1998)   

Logan's war: bound by honor (1998) ... 

Chuck norris: private lesson (1997) 

Forest warrior (1996) 

Top dog (1995)  

Walker Texas ranger 3: deadly reunion (1994)
Survivor series (1994) (v)   

Curse of the dragon (1993)   

Hellbound (1993)

Wind in the wire (1993) (tv)  

"Walker, Texas ranger" (1993) tv series   

Bruce lee and kung fu mania (1992) 

Sidekicks (1992)  

Dying for a smoke (1992) (v)

Hitman (1991) 

Delta force 2 (1990)  

El héroe y el terror (1988) 

Desaparecido en combate III (1988)

Ultimate stuntman: a tribute to dar robinson, the 
(1987) (tv) 

"Chuck Norris: karate kommandos" (1986) tv
series (voice) 

Firewalker (1986)

Delta force (1986) 

Desaparecido en combate 2 (1985)  
Invasión U.S.A. (1985)  

Código de silencio 1985 

Desaparecido en combate (1984)  
McQuade lobo solitario (1983)  
Forced vengeance (1982)

Silent rage (1982)   

Ojo por ojo (1981)  

The Octagon (1980)  

Fuerza uno (1979)  

Good guys wear black (1978)   
Juego con la muerte 1978   

Breaker! Breaker! (1977)

Bruce lee, the legend (1977)  
El tigre de San Francisco

Operación dragón (1973)

El furor del dragón (1972)  

The Wrecking crew (1969) 



Últimos filmes:

2003 - Karate a muerte en el Infierno (Bells of
innocence)

2005 - Walker, Texas Ranger: Trial by fire (TV)

2005 - El mediador (The cutter)

2012 - Los mercenarios 2 (The Expendables 2)

2013 - The Novice


CAPÍTULO 9 

ENTREVISTA INSÓLITA

-¿Eres tan duro como los rumores dicen que eres?

-Yo no he dicho que era duro. ¿Es usted tan duro 
como tú dices que eres? 

-No, en comparación con usted. 

-Recordando la escuela secundaria me hace 
cambiar mi respuesta, pues ser duro parece que es 
adecuado para mezclarse con la multitud. 

-¿Cuál es su secreto para mantener su juventud? 

- Estar alerta solamente cuando es necesario.  

-¿Cuál es su color favorito? ¿El negro? 

-El azul / verde. 
-Además de Walker, Texas Ranger, ¿cuál es su 
programa de televisión favorito?

-Ese mismo. 

-¿Le disgusta Barack Obama? 

- Pensé que a ti no te gustaba Nemo.   

-Bueno, sí, no puedo soportar a Nemo.  Una vez 
más, ¿cuál es su programa de televisión favorito?
-'Lost' es mi programa favorito de televisión. 
También me gusta el programa de televisión 'Mad 
Men'.  

- ¿Te gusta el Kung Fu? 

- No.   

-¿Cuál es su opinión de la mujer? 

-¡Te quiero!   

-No soy una chica, Chuck.   

-Lo sabía.  
-Bueno, si Chuck Norris dice que soy una mujer,
me siento alagado. ¿Va a afeitarse la barba?

-Creo que no me quieres.

- Chuck ¡deje de provocarme!  

-No sé a qué te refieres 
-¿Es muy grande Texas?

- Su diámetro es de 12.756 kilómetros en el 
ecuador, si no recuerdo mal. ¿Por qué?  

- Bueno, estaba pensando si podría vivir allí.   

-Veo que es inteligente.  

-¿Adora a George Bush? 

-Tengo que irme.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
SOBRE CHUCK NORRIS

¿Quién enseñó artes marciales a Norris?

Posiblemente él fue su propio maestro. Dicen 
que una vez pateó a un zombi sin cabeza en la 
cara. Chuck Norris lanzó una granada y... 

¿Quién es el padre de Chuck Norris? 

-Se llama Ray Norris. 
¿Ha protagonizado alguna vez un papel de villano?
Hizo el papel de malo en "Way of the Dragon" 
(El furor del dragón).  

¿Tiene hijos?
Claro. 
¿Dónde podemos ver ahora a Chuck?

Si no le podemos encontrar él nos encontrará. 
Bueno, le podrá escribir a: Chuck Norris 
P.O. Box 872, Navasota, TX 77868, Estados 
Unidos. 

¿Es creyente?

Un día dijo que le gustaba patear a las otras 
religiones en la cara. 

¿Se le murió un hijo? 
No.  
¿Qué es lo más relevante de su vida?

Fue la estrella de la serie de televisión "Walker, 
Texas Ranger".  Él es conocido por su lucha 
contra el crimen empleando las artes marciales. 

¿Qué otras cosas sabe hacer?

Una mejor pregunta: ¿Qué cosas no puede
hacer Chuck Norris? Bueno, se enfada mucho 
cuando la gente no sabe pronunciar su nombre.

¿Cómo logró ser un líder?  

Porque lucha contra la gente mala  

¿No es demasiado exagerada su popularidad?
Es debido a la escasez de verdaderos héroes. 
¿Solamente es un peleador?

Con frecuencia se mira en el espejo y se
pregunta"¿Por qué?"  

¿No tiene miedo a nada?
A sí mismo. 

¿Cuántos años tenía cuando ingresó en el ejército?
Cuatro. Era la mascota. 

¿Quién era más fuerte: Bruce Lee y Norris?
El hecho es que Bruce Lee murió antes.  

¿Cuál es el coche que conduce?
Un jeep viejo 
¿Quién ganó realmente en el combate entre Lee y
Norris?

Cuenta la leyenda que después Bruce Lee le 
derrotó, Chuck Norris juró que nunca iba a 
perder otra vez. No lo ha hecho.  

¿Acaso admitió que no podía vencerle?

Sí, lo hizo en una entrevista, dijo: "Nadie puede 
vencer a Bruce, es invencible."  

¿Dónde vive ahora?

Nadie sabe donde vive Chuck Norris, salvo él
mismo.

¿Quién ganaría entre Steven Seagal y Chuck 
Norris?

En mi opinión, Chuck Norris va a ganar, porque 
Chuck Norris es muy duro...

¿Quién sucederá a Norris? 
Chuck Norris no puede morir.  

¿Tendrá una secuela la serie Walter. Texas Ranger?
Sí, pero la CBS anunció que ahora no estaban 
haciendo ese tipo de proyectos. 

¿Cuál fue su primera broma?

Cuando hago flexiones empujo el mundo hacia 
abajo, y era verdad. 

¿Hitler tenía miedo a Chuck Norris?

Hitler murió el día que Chuck Norris nació. 
Pero no.  

¿Cuál fue su última esposa? 

Se llamaba Martha Bensomona y murió en 1999. 
¿Usa peluca?

No. Ha tenido el mismo corte de pelo desde que 
nació.

¿Cuántos años tiene? 

Fecha de nacimiento: Octubre 18, 1934.  

¿Quién ganaría, Bruce Willis o Chuck Norris?
Obviamente Chuck Norris. Él gana todo.   

¿Y a Rambo? 

Solamente tenía miedo a Bruce Lee.
¿Ganaría un combate contra un toro?

Dudo que Chuck Norris lo haya intentado -sin
embargo, la respuesta más probable es que no.  

¿Empezó haciendo karate?

No, en el ejército practicaba una variante del
taekwondo.   

¿Hay alguna academia ahora con el nombre de
Chuck Norris?

No lo creo. La única escuela Chuck Norris que 
conozco estaba en Virginia Beach, el primer 
dojo que he asistido, pero ahora.  

Se dice que Sheree J. Wilson tiene un romance con 
Norris…

Todo el mundo tiene un romance con Chuck
Norris. No lo creo, pero a lo mejor.

¿Dónde está actualmente? 

Actualmente Chuck Norris vive en Texas. Quizá 
justo detrás de ti, y te dará una patada por 
deletrear mal su nombre. 

¿Ha matado a alguien realmente?

Sí, él ha matado a mucha gente. Era una boina 
verde y un experto en karate o algo así.

Dicen que le asusta nadir.

El agua le asusta y huye. O simplemente se
moja.  

¿Estuvo realmente en Vietnam?

No, él sirvió en Corea, pero su hermano Weiland
perdió la vida en Vietnam en 1970. 

Dicen que es canadiense.

El Sr. Chuck Norris nació en los Estados Unidos 
de América y sirvió en la Fuerza Aérea de los 
Estados Unidos. Él es un americano... 

¿Lleva audífono?

Chuck Norris es casi perfecto en todos los 
sentidos. 

¿Tiene hermanos? 

Sí, es el mayor de los tres, tiene 2 hermanos.  

¿Es cristiano? 

Sí, se identifica a sí mismo como un cristiano.   

¿Cuánto ganó por perder contra Bruce Lee?
100.000 dólares.   
¿Es la historia de Chuck Norris verdadera?
Chuck Norris es un artista marcial y actor 
estadounidense.   Abrió una cadena de escuelas 
de artes marciales y compitió en las artes
marciales...  

¿Utilizó dobles en sus películas? 

Chuck Norris no usó nunca un doble de acción.   

¿Es inteligente? 

Más inteligente que tú. 
¿Ha fumado drogas o tabaco?

No hay factores de riesgo en su vida y no hace 
cosas así.

¿Cuál es su nombre real? 

Su nombre real es Carlos Ray Norris.  
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